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Chaque matin et chaque soir, tu te laves les dents. Ton dentiste t’a dit 
de le faire, tes parents le font et même les animaux domestiques 
peuvent le faire en mâchant un aliment ou un jouet spécial pour ça. 
Le nettoyage des dents a pour but d’éliminer la plaque dentaire qui 
s’accumule au fil du temps sur les dents, au-dessus et dans la 
gencive. Qu’est-ce que la plaque dentaire et pourquoi est-il 
important de l’éliminer ? Dans cet article, nous donnons une vue 
générale de la plaque dentaire : ce que c’est et pourquoi elle se 
forme, comment elle peut nuire à tes dents et à tes gencives et ce 
que tu peux faire pour l’éviter. Nous espérons que cet article 
t’incitera à veiller à la santé de tes dents et t’encouragera peut-être à 
envisager une carrière de dentiste ou dans les sciences de la santé 
bucco-dentaire. 

QU’EST-CE QUE LA PLAQUE DENTAIRE ET POURQUOI SE FORME-
T-ELLE ? 

Si tu prends un cure-dent et que tu grattes doucement tes dents, tu 
récupèreras souvent des saletés. Ces saletés cela peut être un reste de 
nourriture, mais pas seulement, c’est aussi ce qu’on appelle la plaque 
dentaire. La plaque dentaire est un tapis de minuscules êtres vivants, 
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PLAQUE DENTAIRE. 
Communauté de microbes, 
principalement des 
bactéries, vivant sous forme 
de biofilm fixé à la surface 
des dents. 

MICROBE / MICRO-
ORGANISME. Organisme 
invisible à l'œil nu. Les 
microbes comprennent par 
exemple, les bactéries, les 
archées, des eucaryotes 
microscopiques (algues, 
champignons, parasites). 

BIOFILM. Couche de micro-
organismes accolés les uns 
aux autres et collés à une 
surface inerte (ou flottant 
dessus). Dans un biofilm, les 
microbes se développent en 
utilisant les nutriments 
environnants, 
éventuellement produits par 
les autres microbes du 
biofilm. 

 

 

CARIE. Également appelée 
cavité dentaire, une carie est 
un trou dans une dent causé 
par des bactéries qui 
produisent de l'acide à 
partir du sucrose. Les caries 
peuvent à terme entraîner la 
perte des dents. 

INFLAMMATION. 
Phénomène de défense de 
notre organisme qui se 
traduit par rougeur, 
gonflement, chaleur et 
douleur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIGNE GINGIVALE. Zone 
où le sommet de la gencive 
rencontre les dents. 

 

des microbes, qui se développent sur tes dents. Si tu laisses faire, la 
plaque dentaire donnera un vilain aspect à tes dents et finira par les 
abimer. C’est un mélange de microbes et de substances collantes (aussi 
appelées polymères extracellulaires) produites par ces microbes  et qui 
donnent cet aspect gluant au cure-dent. Ce mélange agit comme une 
colle et maintient les microbes (principalement des bactéries) collés les 
uns aux autres en une communauté appelée biofilm [1]. Les biofilms ont 
des formes variées et sont formés dans toutes sortes de conditions, pas 
seulement sur les dents. Ils existent sur la coque des bateaux, à la 
surface des cailloux dans les cours d’eau et sur les restes de pizza si tu 
as oublié de les mettre au réfrigérateur pendant quelques jours. En fait, 
de nombreuses bactéries sur Terre vivent dans des biofilms. 

Pourquoi les bactéries de ta bouche forment-elles des biofilms ? La 
plaque dentaire est comme une grande cité bactérienne qui s’étend sur 
tes dents et entre tes dents et tes gencives [2]. Dans cette ville, les 
différents types de bactéries ont des tâches spécifiques. Certaines 
fabriquent de la nourriture pour elles-mêmes et leurs voisines, d’autres 
protègent contre des produits toxiques et d’autres encore sont 
carrément méchantes ! Les interactions entre les bactéries du biofilm 
peuvent produire une plaque dentaire saine (sans maladie) ou une 
plaque dentaire malsaine (malade) et entrainer des caries, une 
inflammation des gencives ou encore la perte de dents [3]. 

TOUTES LES BACTÉRIES DE LA PLAQUE DENTAIRE SONT-ELLES 
MÉCHANTES ? 

Les bactéries vivent avec les humains depuis qu’il y a des humains. C’est 
peine perdue pour notre corps d’essayer de les empêcher de s’y 
installer ! Au fil du temps, nous avons établi une relation avec certaines 
bactéries qui est bénéfique pour ces bactéries et pour nous : nous 
offrons un foyer aux bonnes bactéries qui, à leur tour, empêchent 
l’installation de mauvaises bactéries et d’autres microbes qui pourraient 
nous nuire. Les bactéries peuvent fabriquer des choses dont nous 
profitons et éliminer celles dont nous ne voulons pas. Par exemple, la 
bactérie Streptococcus gordonii produit des substances anti-
microbiennes qui peuvent nuire à une méchante bactérie, 
Streptococcus mutans [4]. La bactérie Veillonella atypica consomme 
l’acide lactique produit par d’autres bactéries de la plaque dentaire 
avant qu’il ne puisse abimer nos dents. Mais d’autres bactéries sont 
mauvaises pour notre santé. Deux espèces de bactéries, Streptococcus 
mutans et Porphyromonas gingivalis sont les pires. Ces bactéries 
peuvent provoquer la perte des dents, mais elles le font de manière très 
différente. L’une agit au-dessus de la ligne gingivale, sur les surfaces 
exposées de tes dents tandis que l’autre travaille secrètement, dans 
l’obscurité, dans la gencive. 

 



 

 

PLAQUE SUPRA-
GINGIVALE. Plaque 
dentaire située sur la surface 
exposée des dents. 

PLAQUE SOUS-
GINGIVALE. Plaque 
dentaire située dans la 
gencive, au niveau du sillon 
entre le tissu gingival et le 
côté des dents. 

 
 

 

AU DESSUS OU DANS LA GENCIVE, - QUELLE EST LA 
DIFFÉRENCE ? 

Les dentistes et les scientifiques désignent la plaque dentaire située au-
dessus de la ligne gingivale sous le nom de plaque supra-gingivale 
(supra signifie au-dessus) et désignent la communauté de bactéries dans 
la gencive sous le nom de plaque sous-gingivale (Figure 1). Ces deux 
plaques sont très proches l’une de l’autre mais les composés chimiques 
et les microbes de leurs biofilms y sont très différents. Ces différences 
modifient la façon dont les bactéries interagissent entre elles et avec tes 
dents et ta gencive [5] (les différentes étapes sont résumées Figure 1).  

 
Figure 1. Les bactéries qui se développent au dessus et dans la gencive (schéma d’une 
dent, à droite), peuvent abimer les dents et la gencive selon les étapes décrites ci-
dessous. A) Au-dessus de la ligne gingivale : (1) la consommation du sucrose par S. 
mutans produit des substances collantes (polymères extracellulaires) et beaucoup 
d’acide lactique. (2) l’acide lactique attaque l’émail des dents (caries)  (3) l’acide 
lactique est aussi nocif pour d’autres bactéries à proximité.  (B) En dessous de la ligne 
gingivale :  (4) P. gingivalis s’attache à la gencive et à d’autres bactéries au niveau du 
sillon entre la dent et la gencive, et produit des enzymes et d’autres substances pour 
obtenir des nutriments comme le fer. (5) Cela provoque une inflammation qui abime la 
gencive et l’os de la mâchoire. Figure de Richard Palmer. 

La plaque supra-gingivale se développe sur les parties exposées des 
dents au-dessus de la ligne gingivale (Figure 1A) et constitue un biofilm 
favorable à la croissance de S. mutans, l’une des plus célèbres super-
méchantes de la plaque dentaire. S. mutans va poser des problèmes en 
utilisant le sucrose. Avec le sucrose, S. mutans produit de l’acide 
lactique et des substances collantes qui maintiennent la bactérie dans le 
biofilm. L’acide lactique peut dissoudre l’émail des dents et ainsi former 
des cavités appelées caries qui doivent être comblées par le dentiste. 
L’acide lactique peut aussi arrêter la croissance d’autres espèces de 
bactéries et ainsi favoriser celle de S. mutans, aggravant encore la 
situation. Une dent cariée peut aussi s’infecter, ce qui est très 
douloureux et doit être traité par antibiotiques. Si elle n’est pas traitée,  



 

 

 

 

 

 

 

ACIDE AMINÉ. Éléments de 
base qui forment des 
chaines constituant les 
protéines. Il en existe 20 
différents dans les protéines. 
Chaque protéine à une 
composition et un 
enchainement spécifique 
d’acides aminés 

GINGIVITE. Rougeur et 
gonflement des gencives 
causés par une inflammation 
résultant de la prolifération 
de certains types de 
microbes buccaux. 

PARODONTITE. Maladie 
dans laquelle une 
inflammation continue peut 
finir par abimer les gencives 
et l'os autour des dents, ce 
qui peut entraîner la perte 
des dents. 

 

 

 

 

 
 

HYGIÈNE BUCCO-
DENTAIRE. Ensemble de 
pratiques qui contribuent à 
éliminer la plaque dentaire. 
Aussi appelée hygiène 
buccale. 

 

 

 

 

 

la dent cariée peut être tellement abimée qu’il faudra l’arracher .Sous la 
ligne gingivale, dans la plaque sous-gingivale, une communauté 
différente de bactéries s’installe, qui peut abriter une autre super-
méchante, P. gingivalis. La croissance de P. gingivalis dépend de 
nutriments comme l'hème (un composé du fer contenu dans le sang) 
ainsi que des protéines et des acides aminés présents dans la gencive. 
Pour obtenir ces ressources, P. gingivalis utilise un mélange de produits 
chimiques et de structures de surface cellulaire qui endommagent ou 
modifient le comportement des cellules humaines sous le sillon gingival, 
entre les dents et la gencive (Figure 1B). P. gingivalis peut provoquer 
une inflammation, un gonflement et une rougeur des gencives (appelée 
gingivite). Si la gingivite n’est pas soignée, P. gingivalis et d’autres 
bactéries similaires peuvent provoquer des saignements, une rétraction 
de la gencive et la destruction de l’os qui soutient la dent, c’est ce qu’on 
appelle une parodontite [6]. Avec une parodontite, on a du mal à 
mâcher et à parler, et c’est douloureux. Sans le soutien de l’os, la dent 
bouge et finit par tomber.  

COMMENT PROTÉGER TES DENTS ET TES GENCIVES ? 

La manière dont tu traites ta bouche est importante pour empêcher les 
bactéries super-méchantes de faire des dégâts. La consommation 
d'aliments contenant beaucoup de sucre (comme certains bonbons et 
sodas), le tabagisme et une mauvaise hygiène buccale sont autant de 
facteurs qui aident les méchantes bactéries de la plaque dentaire à 
abimer tes dents et tes gencives. Pour garder des dents et des gencives 
saines, il faut avoir une bonne hygiène de vie, une bonne hygiène 
buccale et des contrôles dentaires réguliers. Une bonne hygiène de vie, 
comme manger des aliments sains, éviter les aliments riches en sucre et 
ne pas fumer, est une bonne stratégie pour prévenir des problèmes 
dentaires. On a vu en particulier que la consommation d'aliments riches 
en sucrose facilite la croissance de S. mutans, la super-méchante qui 
cause les caries. Une bonne hygiène bucco-dentaire, comme le 
brossage des dents et l'utilisation du fil dentaire, perturbe et élimine la 
plaque dentaire. De nombreux dentifrices contiennent des produits 
chimiques comme le fluorure d’étain (dentifrices au fluor) qui inhibent la 
croissance des bactéries de la plaque dentaire et contribuent ainsi à 
prévenir la formation de caries. Mais la vie dans un biofilm de plaque 
dentaire peut protéger les bactéries de ces produits chimiques. C’est 
pourquoi il faut y associer des activités mécaniques (comme le brossage 
des dents et l'utilisation du fil dentaire entre les dents), qui éliminent 
une grande partie de la plaque dentaire. Le brossage et l'utilisation du 
fil dentaire permettent aussi aux produits chimiques de pénétrer plus 
profondément dans le biofilm restant et d’y tuer plus efficacement les 
bactéries. Les contrôles dentaires réguliers ont deux effets. Les dentistes 
disposent d'outils pour éliminer la plaque dentaire dans les zones 
difficiles à atteindre et ils procèdent à un nettoyage des dents et des 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gencives plus approfondi que celui que tu peux effectuer à la maison. 
Les dentistes peuvent aussi détecter les caries à un stade précoce, avant 
qu'elles ne te fassent mal et deviennent des problèmes plus graves. Ils 
peuvent aussi poser une fine couche protectrice (appelée scellant 
dentaire) sur les dents pour les protéger. Si une carie est trop 
importante pour guérir d'elle même, les dentistes peuvent combler le 
trou, évitant ainsi que la dent ne continue à s’abimer ou qu'elle s'infecte. 
Ensemble, ces méthodes contribuent à éviter que la plaque dentaire 
n’abime tes dents et tes gencives. 

CONCLUSION 

Au-dessus ou en dessous de la ligne gingivale, les microbes de la 
bouche habitent des cités très animées appelées biofilms. Ces villes de 
biofilms dans la bouche sont connues sous le nom de plaque dentaire. 
Les microbes de la bouche ont des capacités uniques qui influencent les 
propriétés du biofilm. La plaque dentaire peut contenir des bactéries 
utiles mais aussi des super-méchantes comme S. mutans et P. gingivalis. 
Les interactions des bactéries de la plaque dentaire entre elles, avec les 
dents et avec les gencives doivent être soigneusement contrôlées pour 
maintenir une bonne santé bucco-dentaire. Nous espérons qu'après 
avoir lu cet article, tu comprends mieux pourquoi nous devons avoir des 
habitudes saines et une bonne hygiène bucco-dentaire pour garder nos 
dents en bonne santé.  
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